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Fototerapie v kosmetice za pouziti pristroji LedActive

Ptistroj LedActive LA370R-C je urCen pro Siroké pouziti v kosmetice. Jeho
ucinky jsou zalozeny na fyziologickém plsobeni svételného zafeni na urovni
bunécnych struktur. Jedna se o bezpenou neinvazivni metodu.

Aktivni plocha pfistroje LedActive typ LA370R-C ¢&ini pfiblizné 370cm’
a bé¢hem jedné aplikace dojde k oSetfeni celé oblicejové Casti az po dekolt. Zaii¢
pristroje je tvofen sestavou LED diod, ktera je opatiena elektronickymi fidicimi obvody
a mechanickou konstrukci. Parametry pfistroje (vinova délka, svételny vykon a doba
aplikace) jsou voleny tak, aby bylo dosahovano optimalnich fyziologickych ucinki.

Puasobeni cerveneho a infraervenc¢ho svétla piistroje LedActive na organismus
je komplexni proces s biostimulacnim, analgetickym a protizanétlivym tc¢inkem. Tento
proces ma za nasledek spusténi ptip. akceleraci jiz probihajicich fidicich pochodil ve
tkdnich na jejich bunétné urovni a zpomaleni chorobnych a degenerativnich procest
v bunikach.

Pro pouziti v kosmetice je dilezité, Ze mj. dochazi k multiplikaci kolagenovych
vlaken v koZnich tkanich s efektem omlazeni vzhledu pokozky a zpomaleni procesu
jejiho starnuti. Dilezitym vysledkem aplikace svétla LedActive v kombinaci
s vhodnym hydrata¢nim prostfedkem je zvySeni hydratace kize, které pretrvava.
Analgetického ucinku svétla LedActive se v kosmetice vyuziva napt. po aplikaci
chemického peelingu, kdy si fada klientek sté¢Zzuje na zvySenou citlivost pokozky.
V kosmetice je uspéSné vyuzivan také protizadnétlivy ucinek LedActive napt. pii
oSetfeni kliZze s mirnym nebo stitednim akné.

Bezpecnost metody a fyziologické ucinky

Klinické hodnoceni pftistroje LedTherapy typ LT370R-M (zdravotnické verze
piistroje LedActive typ LA370R-C) bylo provedeno ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze pod ¢islem klinické zkousky KHZP 1/2010.

Vybér Casti textu ze znéni klinického hodnoceni:

Pri aplikaci LED THERAPY dochdzi k:
e posileni bunécné aktivity, bunécného metabolismu

e zvyseni cirkulace krve a tim zlepseni okysliceni tkané, na jehoZ zdkladé roste odolnost vici infekcim
zvyseni cirkulace lymfy a tim napomdhdni rychlému vstrebdvani edémi

zvyseni aktivity imunitniho systému

podniceni Cinnosti fibroblast(

podpora multiplikace kolagenovych vidken

urychleni regeneracni schopnosti a hojivych procest

potlaceni zanétlivych procest
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Vseobecné shrnuti a zdveér

Na zdkladé predloZené dokumentace miZe byt pfedmét klinického hodnoceni - LedTherapy typ LT370R-M
doporucen pro pouZiti jako zdravotnicky prostredek pfi poskytovdni zdravotni péce dle soucasnych platnych
prdvnich norem a predpisti za predpokladu, Ze pri jejich pouZivani budou dodrZovdny bezpecnostni pokyny
stanovené vyrobcem.

Kompletni znéni klinického hodnoceni je volné ke stazeni na www.ledtherapy.cz

Aplikace

Obecné zasady

S ohledem na davku energie 4J/cm?’, kterou je potfebné poskytnout za Gcelem
nastartovani regeneracnich procest v kiizi, ¢ini minimalni doba aplikace pfistroje
LedActive LA370R-C deset minut. Tato minimalni doba plati pro vSechny typy kiize.
Kosmetické ptipravky se u desetiminutové aplikace nanaseji pred aplikaci svétla.

Optimalni doba, obzvlasté u star$i pleti, je dvacet minut pro jednu aplikaci.
Dvacetiminutovou aplikaci je vhodné rozd¢€lit do dvou casti: nejprve aplikovat deset
minut, poté nanést kosmeticky piipravek (zvoleny podle typu indikace) a ndsledné
aplikovat dalSich deset minut.

Za normalnich okolnosti se aplikuje v reZimu cervena plus infracervena.
U jedinci citlivéjSich na svétlo je mozné aplikovat samostatné Cervené svétlo bez
infracervené slozky. Dobu aplikace je pak vhodné prodlouzit na minimalné dvacet, 1épe
na tficet minut.

Béhem aplikace se doporucuje chranit zrak ochrannymi prostiedky (jsou soucasti
dodavky).

Ptistroj Ize nastavit do libovolné aplikacni polohy. Optimdlni vzdéalenost zatice je
piiblizné 5cm od oSetfované pleti. Pfi vzdalenosti vétSi nez 15cm klesd ucinnost
aplikace.

V souvislosti s aplikaci LedActive je nutné dodrZovat pitny reZim. Regeneracni a
anabolické procesy spousténé svétlem LedActive zvySuji metabolismus bunék a odvod
bunécnych tekutin, které je nutné dopliovat.

Typy aplikaci

Akné

Nastartovanim protizanétlivych procesti dochazi témét okamzité (po prvnich dvou az
ttech aplikacich) k viditelnému zklidnéni pokozky. Pti dalSich aplikacich se postizené
¢asti pokozky postupné regeneruji, pficemz nova tkan diky optimalizaci tvorby
kolagenu a elastinu nevytvari povrchové jizvy. Rychlost zmén zdlezi na stupni
postiZeni akné.
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Aplikace LedActive je vhodné doplihovat pouzitim antibakteridlnich pfipravkd a
soucasn¢ dodrzovat doporucenou péci o aknozni plet’.

Ochabla plet

U ochablé pleti jde o nasledek nedostatecného zasobovani zivinami a Ubytku sité
kolagenovych vldken, obvykle v disledku nespravné péfe o plet’ nebo piirozené¢ho
procesu starnuti. Pi1 aplikaci LedActive se zlepSuje proces proristani cévek
(vaskularizace) krevniho a lymfatického ob&hu, coz v disledku vede k znovuoziveni
(revitalizaci) tkani doprovazené zvysSenou tvorbou vldken kolagenu a elastinu. Pokozka
zpeviuje a ziskdva lepSi vzhled. Pfi soucasné aplikaci vhodného vyZzivného a
hydratacniho pfipravku je mozZné subjektivné zaregistrovat zmény pomérné rychle,
¢asto jiZ po prvni aplikaci.

Vrasky

Utinek aplikaci LedActive je obdobny, jako je popsan u ochablé pleti. Jde o idealni
prostiedek pro prevenci a zpomaleni tvorby vrasek a jejich prohlubovani. Efekt
potladeni jiz existujicich vrasek je zavisly na jejich typu a staii. Cim je plet’ starsi, tim
je zapotiebi delsi doby aplikace a vétSiho poctu opakovanych kur. Jde o dlouhodoby
proces postupného navozovani zmén. Pti pravidelném opakovani kury LedActive lze
pozorovat omlazeni pokozky v iadu nckolika let. Aplikace je Ucelné doplnovat
pouzitim vhodného regenera¢niho pfipravku, jehoz substance snadno pronikaji
k cilovym buiikam.

Regenerace pleti

Pti dlouhodobé opakovanych aplikacich LedActive dochazi k postupné Gpravé
metabolizmu bunck ve tkanich vSech vrstev klize. Kozni problémy byvaji (pokud se
nejedna o dédicné dispozice) signalem informujicim o nespravné péci o organismus
z hlediska zivotospravy nebo nasledkem vnéjSich vlivli a vlivli Zivotniho prostiedi. Pti
opakovanych kurdch LedActive maji vlastnosti a vzhled klize tendenci vratit se
do normalniho (zdravého) stavu. Kiize se postupné stavd odolnéjsi vici vnéjSim
vlivim, mastnd pokozka produkuje méné mazu a naopak, optimalizuje se stupen
hydratace kiize, u ptecitlivélé pokozky se snizuje bolestivost atd.

Regenerace vlasovych korinku

Souvisi s procesem regenerace pleti jako takové, rozdil je v misté aplikace. Pti aplikaci
na vlasovou pokozku dochdzi k lepSimu prokrveni a zlepSeni funkci vlasovych folikula.
Vlasy se pii opakovanych aplikacich postupné stavaji pevné&jsi, ziskdvaji vyraznéjsi
ptirozenou barvu a celkove lepsi vzhled.

Zvyseni ucinki kosmetickych pripravki
Nastartovani regeneraCnich a anabolickych procesi méa za nasledek zvySeny
metabolismus bun€k a s tim souvisejici odvod bunécnych tekutin. Z bunky se tak diky
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osmotickym déjim stava ,,houba® nachylnd absorbovat tekutiny ze svého okoli. Je to
ideédlni stav pro aplikaci vyzivnych a hydratanich kosmetickych ptipravki, jejichz
obsah mize spontanné pronikat k hlub§im vrstvam tkéani kiize.

ZKklidnéni po chemickém peelingu, epila¢nich a depila¢nich zakrocich

Podobné jako u akné ma protizanétlivy efekt LedActive za nasledek sniZzeni reaktivity
pokozky na podrazdéni nasledkem uvedenych kosmetickych zakroka. Doprovodny
analgeticky ucinek aplikace LedActive snizuje prah bolestivosti a generuje piirozené
endogenni opioidy (latky podobné morfinu, které si produkuje sdm organismus).
Kombinace obou ucinki se projevuje zlepSenou snéasenlivosti na jinak ne zcela
piijemné kosmeticke zakroky.

Vybér nékterych dalSich aplikaci

Moznost dalSich aplikaci napt.: alergicka vyrazka, celulitida, jizvy (omezeno staiim
Jizvy), spaleniny od slunce, prevence tvorby pigmentovych skvrn, stav podrazdéni pleti,
strie (existujici 1 prevence), svédeéni pokozky.

Kontraindikace

Pti dodrzeni zakladnich doporucenych pravidel fototerapii u zdravych jedincii

prakticky nelze predavkovat. Aplikaci LedActive 1ze provadét bez ohledu na vék. Jako

kontraindikace jsou uvadény:

- albinismus

- maligni onemocnéni, prekancerdzy a onkologické stavy

- epilepsie a zachvatovitd onemocnéni

- hyperthyreoza

- opouzdiené abscesy bez evakuace hnisu

- bakterialni — virové infekce bez jisténi antibiotik

- zavazn¢ interni onemocnéni, horeCnaté¢ stavy, stavy vyzadujici neodkladnou
l1ékatskou pomoc

- bolestivé stavy s nezndmou etiologii

- téhotenstvi do tfetiho mésice trvani, po tfetim mésici po konzultaci s 1ékatem

- uzivani fotosenzitivnich latek a 1ékt

- uzivani chemoterapie

- zvySenou opatrnost je tfeba vénovat aplikacim u klientll s rosaceou a onemocnénim
lupus erythematodes vzhledem k tomu, Ze mohou byt zhorSované jak viditelnym,

tak v pfipad¢ rosacey infracervenym zafenim

V pripadé pochybnosti o vhodnosti aplikace LedActive se porad’te nejprve
s 1ékarem.
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Indikaéni tabulka

Indikace Pocet tydennich | Délka aplikace v Zpisob aplikace
aplikaci minutach
akné 2-3 10 - 20 piimo na postizena mista
alergicka vyrazka 2-3 10 piimo na postizena mista
celulitida 2-3 30 piimo na postizena mista a
okoli
jizvy Cerstvé 3 10 - 20 piimo na jizvu
Jizvy starsi 3 30 pfimo na jizvu
2-3 10 - 30 piimo na postizena mista,
pigmentové skvrny preventivni aplikace pred
vystavenim slune¢nimu
zéafeni na postizena mista
podpora prokrveni 1 10 na oblicej, krk, dekolt,
pred masazi obliceje, pied samotnou masazi
dekoltu nebo misto ni
V zavislosti na 10 je mozno aplikovat pied
podpora u¢inku pouziti nanesenim, béhem
masti, krému, masek kosmetickych pusobeni i po naneseni
ptipravkl
regenerace pleti 2-3 20 na oblicejové partie
2-3 10 po zklidnéni na postizena
spaleniny od slunce mista, 1¢inn4 je
preventivni aplikace
stav podrazdéni pleti 2-3 10 pfimo na postiZzend mista
strie 2-3 20 pfimo na postiZzend mista
strie prevence 2-3 20 na pfipadna mista vzniku
(stehna, bficho)
svédéni pokozky 2-3 10 pfimo na postiZend mista
vrasky 2-3 10-20 pfimo na vrasky
vrasky mimické 2 10 pfimo na vrasky
zklidnéni po 1 10-20 pfimo na podrazdéna
chemickém peelingu mista
zklidnéni po depilaci, | v zavislosti na 10-20 pfimo na podrazdéna

epilaci

frekvenci ukonu

mista

led #
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Ovladani

Ptipojeni a odpojeni pfistroje LedActive LA370R-C od elektrickeé sité se provadi zasunutim respektive
vytaZzenim vidlice kabelu.

Schéma algoritmu ovladani funkei pFistroje LA370R-C

Lapnuti napajeni
kolébkovym vvpinadem

m Aplikaéni plocha

je #hasnuta
Stisk tladitka "Vaolba délky aplikace"

Po zapnuii nopdjeni e tmplciind  nastsvena  doba aphikace 10 minuat
- E | COpakovanym stiskem toditks se dokoln mdoge mezi Casy 10 200 o 30 minut
g Mastaveny dus je indikovin svitem plishidného fista o signalizovin jednim, =
. " abviima nebi thein tony pro 10, 20 8 30 minu, Aplikacni plocha
Jje zhasnuta
ey

Stisk tladitka "Oviddani IR slodky™

[=][=][=]

J(e)m
|

Stisk tladitkn "START"”

1':l|1.'|b,u\ |.|:|1I~i-n1 stizkem nditkn s¢ leg zppnout nebo vy pmoul doprovadnog 1R
slofku svétla. lmpliciing je po zapnutl IR skodka vypnuia.

Aktivod stiv IR skokky = TR radiksce syt

Meaktivni sty IR slodky = TR indliknce nesviti

IR shodku je moknd sapin o vy plaat § bélwem bihu aplikace.

Aplikaéni plocha
Je hasnuta

El == Stiskem ilalitks se spoudil oplikece, kwerd po vyprienl nasmvens  doby
— muomiticky vypne. Aplikaci e kdykoliv akondit pled vyprienim nastavens
doby opdingm stishem iladitkn.,

Spudtinl a wkondeni aplikece je doprovizeno zvukovim signilem

Stisk tladitka " Nastaveni hilasitosti™

E E E Upakovanym stiskem tladitkn se Lee nastarvit hlasiost doprovodnych pvuki ve
stupnich 174, 3%, 30%, 75% a 100 hiasiost

I.‘E Ienplicitt jo nastavend hlasitos: 5%,

Konee aplikace e sipnalizovin evakovim tdnem. Zlstivd schovinn posledn]

Bude daidi teastavend dobry aplikace o e, nébo je modnd je ibovolng sménit. Aplikacni plocha
aplikace? Apliknci je modne znovu spostitstiskem iloditks START je hasmu
M

Vypnuti napajeni
Eoléhkovym vypinadtem

Po skondeni provoeovanl eabreni se vypoe napajend kolébkovim

wypinadem

0 I Aplikalni plocha
_ Jje zhasnuta




Provozni podminky a udrzba

Ptistroj LedActive LA370R-C je uren pro bézny provoz ve vnitinim prostfedi. Pfi manipulaci s ramenem
zarice nepouzivejte nasili. Poloha zafice je fixovana aretatnim Sroubem, ktery je tfeba pfi zménée polohy povolit

a znovu utdhnout.

Teplota prostiedi: v rozsahu +10 az +30°C

Relativni vlhkost vzduchu: max. 75%

Elektricka udrzba: pristroj nevyzaduje pravidelnou udrzbu

Mechanicka udrzba: jednou za meésic kontrola volného chodu kolecek stojanu, odstranéni

necistot; pristroj neobsahuje Zadné dily ani ¢asti vyzadujici mazani

Ptistroj a jeho ¢asti doporucujeme pravidelné jedenkrat tydné povrchové odistit. K Cisténi povrchu pfistroje
i plexiskla pouZivejte Svédskou utérku (soucasti dodavky) nebo bavinény hadiik navlhéeny v mydlové vods
nebo slabém roztoku saponatu. Vyvarujte se pouzivani Cisticich prostiedkd obsahujicich organicka
rozpoustédla, ¢pavek a jiné agresivni chemické prostfedky. Pti Cisténi a udrzbé pfistroje dbejte na to, aby
vlhkost nevnikla dovnitf pfistroje. Pfistroj doporucujeme odpojit behem cisténi od sité elektrické energie

vytazenim vidlice ze zasuvky.

Prepravni podminky a skladovani
Ptistroj je pro potfeby piepravy vybaven piepravnim obalem. Béhem prepravy je tfeba dbat na to,
e aby obal nebyl vystaven narazim a neSetrnému zachazeni. Pokud je pfistroj pfepravovan nebo

skladovan za teploty nizsi nez bod mrazu, je tieba jej pied jeho zapnutim ponechat alespon dvé

hodiny v mistnosti s pokojovou teplotou.

Skladovaci podminky
Teplota prostiedi: v rozsahu -10 az +40°C
Relativni vlhkost vzduchu: max. 80%

Likvidace
Zivotnost piistroje je pii bézném zachazeni minimalné pét let. Pfistroj LedTherapy LT370R-M
neobsahuje a nepouziva zadné nebezpecné latky. V souladu se zakonem ¢.185/2001 Sb. v platném
znéni zakona €.7/2005 Sb. se pfi likvidaci pfistroje obratte na spolecnost odbornou firmu Asekol
(http://www.asekol.cz) zabyvajici se likvidaci elektronického odpadu, se kterou ma spole¢nost Tetronik v. d.

uzavienou smlouvu.
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Nazev:

Typ:

VInové délky svételného zdroje:

Aplikacni plocha:
Svételny vykon R:

Svételny vykon R+IR:
Rezim provozu:

Doby aplikace:
Rezim aplikace:
Indikace provozu:
Poloha aplikace:
Vybaveni:

Napadjeci napéti:

Spotieba:

Viha:

Ttida elektrického prostiedku.

Typ ptiloZné Casti:

Adresa:

Telefon:

Odborna linka kosmetika:
Email:

Website:

led i

Technické parametry

LedActive

LA370R-C

R = 659nm, IR = 856nm (protokol CMI)
cca 370cm”

9,25mW/cEn2 ve vzdalenosti S5cm od plochy svételného zdroje
(protokol CMI)

27,5mW/cEn2 ve vzdalenosti S5cm od plochy svételného zdroje
(protokol CMI)

Red nebo R+ IR (pouze ¢ervena nebo kombinace Cervena a
infracervenad)

pfednastavené ¢asy 10, 20 a 30 minut
kvazikontinualni (100Hz)

zvukova s moZznosti nastaveni hlasitosti
nastavitelna do libovolné polohy

pantografické rameno s klipem pro uchyceni na stiil, moznost
dokoupeni pojizdného stojanu

230V, 50Hz
60W max

stolni verze 4 kg,
verze s pojizdnym stojanem 14,5kg

11,
BF,

Kontakty

Tetronik v. d.

divize kosmetika
Prokopa Holého 183
411 55, Terezin

416 782 458
737 607 812
info@ledactive.cz

www.ledactive.cz

www.tetronik.cz
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Jak funguje svétlo LedActive

Svételné zareni generované pristrojem LedActive LA370R-C
a jeho pozice v elektromagnetickém spektru

rentgenove
zafeni

paprsky
Viditelné bilé svétlo gamma
obsahuje viechny barvy
duhy a nachizi se na ose
elektromagnetického
spektra mezi ultrafialovym a
infraéervenym zafenim,
lednotlivé barvy bilého
svétla maji rozdilné
fyziologické acinky., Ve
fototerapii je nejcastéji
vyuzivina cervend barva,
kterd ma biostimulaéni,
protizanétlivé a analgetické
uéinky. Obdobné uéinky ma
1 fast infracervného spektra
nacharzejici se z kraje za
¢ervenym svétlem (izv. near
infrared - NIR), které
proniki do hlubsich sfér
tkani nez Cervené svétlo,

0" - 10" 10"

ATHInm Sinm

Zakladni pravidlo fototerapie fika, Ze ma-li mit zdroj svétla
uéinek na biologicky systém, musi jeho fotony dosdhnout cilové
tkiné a tam byt na bunééné drovni absorboviny. Svitlo do
vinové délky 600nm je pfi svém prichodu tkanémi pohleovano
melaninem, hemoglobinem a oxyhemoglobinem. Vinové délky
nad 1200nm jsou absorbovany vodou. Mezi témito hodnotami
se nachazi tzv. optické okno, skrz které pronika svétlo tkini do
hloubky az nékolik cm (v zivislosti na vinové délce a intenzité
svételného zdroje ).

Svételne zafeni pristroje LedActive typ LA370R-C
obsahuje vinové délky 660nm a B30nm. Svétlo téchto vinovych
délek prochazi bez potizi optickym oknem. Jejich kombinaci se
dosahuje regeneraénich Géinkh ve vrehnich i v niz8ich vrstvich
khZe s vyslednym efekiem omlazeni pleti .
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