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+ MINI svételna terapie

Blahopirejeme Vam ke koupi naseho zarizeni. Jste o krok blize ke krasnéjsi a mladistvé
vypadajici pleti.

Nejdfive si Vas dovolujeme seznamit sobecnou terminologii, za kterou nasleduje
kontraindikace a ndavod na poutziti pfistroje.



4+ Schéma fyziologickych uginkd pfistroje LA370R-C

Aplikace Zakladni Vnéjsi
LedActive . fyziologické P, Utinky na bunééné trovni . fyziologické
LA370R-C reakce projevy

,LedActive mini“ svételna terapie

Pfistroj LA mini je ru¢ni zafizeni pro aplikaci nizko-vykonové svételné terapie. Pfistroj je
uréen pro domaci pouziti.

Cervené a infrared svétlo

Cervené a blizko-infraervené svétlo aktivuje koini buriky a akceleruje pfirozené Zivotni
procesy. Produkt mda dvé rGizné vinové délky, které se zaméruji na vrasky a jemné linky na
pokoZce. Po zapnuti budete vidét svit pouze cervenych LED diod, protoZe svit blizko-
infracervenych LED diod se nachazi mimo viditelné spektrum.

Vétsina klientll zaznamend béhem nékolika tydnl pouzivani svétla LedActive vyrazné
zlepsSeni celkového vzhledu pokozky pleti, ziemnéni struktury a lepsi elasticitu.

Svétlo Ize aplikovat na jakékoliv ¢asti téla.



Modré svétlo

Terapie modrym svétlem ucinné pUsobi proti zanétlivym projeviim akné jiz na Urovni jeho
loZisek. Zabranénim mnoZeni bakterii v hlubsich vrstvach kize i vyvodech mazovych Zlaz
terapie modrym svétlem eliminuje a likviduje zanétlivé stavy akné. Tim celkové regeneruje
plet, pomaha k jejimu zjemnéni a vyhlazeni pfipadnych jizev po prodélaném akné.

Tento model pfistroje byl navrzen pro zakazniky, ktefi chtéji sami ucinné oSetfovat akné
doma bez prispéni odbornika nebo jeho 1é¢bu podplirné uspisit aplikacemi mezi odbornymi
osetrenimi. Pokud je terapie aplikovana dlouhodobé, zajistuje pleti zafivy a bezchybny
vzhled bez akné. Bylo dokazano, Zze modré svétlo ucinné odstrafiuje projevy akné na urovni
jeho zakladnich pficin.

U modrého svétla je nutné pouzivat klapky na oci s gumickou, které jsou soucdsti sady
pfistroje.

Zelené svétlo

Zelené svétlo je prirodnim prostfedkem pro redukci ¢i odstranéni nadmérné pigmentace (
hyperpigmentace ) a stafeckych pigmentovych skvrn. Je to fyzikalni neinvazivni metoda,
ktera podpofi pfirozenou harmonizaci tvorby pigmentu v pokoZce s naslednym odstranénim
znamek nadmérné pigmentace.

Pokud je terapie aplikovana dlouhodobé, zajistuje pleti hebky, jasnéjsi a zafivéjsi vzhled

s rovnomérnou pigmentaci. Zelené svétlo ma vinovou délku okolo 525 nm a z jeho vlastnosti
nejvice profituji lidé, ktefi si preji redukovat nadmeérnou pigmentaci a posSkozeni klize
zpusobené slunecnim zarenim. LED (elektroluminiscencni dioda) vyzaruje zelené svétlo,
které prostupuje pres pokozku az do Skary, pomaha zesvétlit pihy, starecké skvrny a celkové
prozarit plet.

Podle studie, kterd vysla v ¢asopise ,Journal of Evolution and Human Behavior” v fijnu 2006
nejsou vrasky jedinym znakem, podle kterého lidé odhaduji vék druhého. Plet v obliceji,
zbarveni a odstin pleti mGzZe ptidat ( v kladném pfipadé ubrat ) 10 aZ 12 let skute¢nému
véku. Oblicej s rovnomeérné;jsim odstinem je vniman jako mladsi.

U zelen¢ho svétla je nutné pouzivat klapky na o¢i s gumickou, které jsou soucésti sady.



+ Upozornéni

- Nepouzivejte pfistroj , LedActive mini“ za téchto okolnosti:

Pri 1éCbé léky zvySujicimi citlivost na svétlo jako napf. tetracyklin, pfipadné se
poradte s lékarem,

neaplikujte pfimo do oci,

pokud pouZivate Iéky na Stitnou Zlazu nebo mate jeji pfiznaky, nepouzivejte svétlo
v mistech stitné zlazy,

v blizkosti tekouci vody, umyvadel a kohoutk{,

v pfipadé nadorovych onemocnéni,

v mistech v pichu steroidd,

na otevrené rany,

pfi epileptickych onemocnénich,

v téhotenstvi je mozné aplikovat po poradé s Iékarem,

pfi zavaznych internich onemocnénich, horecnatych stavech, stavech vyzadujicich
neodkladnou Iékafskou pomoc,

pfi akutnich bakterialnich a virovych infekcich

v kombinaci s mastmi nebo balzamy, které obsahuji ingredience zpUsobujici teplo,
uschovejte z dosahu déti,

pokud si nejste jisti, poradte se prosim nejprve se svym lékafem.

- Neaplikujte pfimo do odi. Pfi zvySené citlivosti na svétlo chranite oci slune¢nimi brylemi.



+ Pokyny k poufZiti

1. Pred pouzitim omyjte pokozku obliceje a na krku a osuste.

2. Doporucujeme pfi aplikaci svétla pouzit kvalitni vyZivujici pripravek. Produkty
s obsahem vitaminu A by se mély aplikovat aZ po aplikaci svétla.

3. Zapojte adaptér do konektoru ve spodni ¢asti rukojeti pfistroje a adaptér zasunte do
zasuvky.

4. PriloZte zafic pristroje na pokozku v misté aplikace.

1. Faze terapie: Pulzni rezim

Section 2 Section 3

- A
Section 1

4. Rozdélte oblicej na 3 ¢asti.

5. Zapnéte svétlo tladitkem ,Power” a zmacknéte na rukojeti tlaéitko ,Mode” rezimu pouziti
pulzniho svétla.

6. ZaCnéte s procesem u spodni ¢asti krku. Pomalymi pohyby provadéjte oSetfeni podle
obrdzku, v kazdé sekci po dobu 3 minut.

Tento zplsob aplikace muzZe byt pouZit i na jinych ¢astech téla, jako je krk, hrud’, ruce apod.

2. Faze terapie: Kontinualni (stalé) svétlo

Section 3 Section 4 Section 5

7. Rozdélte obli¢ej do 5 ¢asti.
8. Opakovanym stiskem tlacitka ,,Mode” zvolte kontinualni svit.



9. Aplikujte technikou podle obrazku, v kazdé sekci po dobu 3 minut, celkova doba bude 15
minut. Pfistroj ma zabudovany casovac, ktery se automaticky vypne po 24 minutach
celkového osetreni.

10. Po ukonceni osetfeni Ize pripadné aplikovat kvalitni hydratacni krém. Hodné pijte.

+ Otazky a odpovédi
1. Existuji védecké dlkazy, Ze metoda LedAtive funguje?

Na rozdil od mnoha produktd na trhu, byla terapie ¢ervenym a blizko-infracervenym
svétlem dukladné provérena radou védeckych pracovist a instituci. Zdjemci mohou
ziskat vice informaci www.ledtherapy.cz nebo jim radi poskytneme kontakty na
védecké studie zabyvajici se jiz zmifovanou problematikou. Dalsi informace lze nalézt
na strankach www.ledactive.cz v€etné pripadovych studii.

2. Ktera mista se mohou nasvécovat?

Metodu LedActive lze aplikovat libovolnou partii téla. Nejlepsi vysledky jsou
dosahovany na obliceji, krku a dekoltu.

3. Je tento model bezpecny?

Ano, je bezpecny a plné neinvazivni. PFistroje s uvedenymi parametry jsou jiz Iéta
pouzivany v dermatologii i v jinych lékafskych oborech, stejné jako v profesiondlni i
laické kosmetické praxi. Hodnoty svételného zareni jsou vyrazné nizsi, nez povoluji
hygienické normy.

4. Jsou LED diody rozdilné od laseru?

Metoda Ledactive ma stejné fyziologické Ucinky jako LLLT (Low Level Laser Therapy),
tedy nizkovykonové biostimulacni lasery. V porovnani s nimi jsou levnéjsi, oSetruji
plosné a nikoliv bodové. Biostimulaéni lasery jsou v soudobé odborné literature
nazyvany jako ,zbytecné draha zarovka“. Vyrazny rozdil je ve srovnani s vykonovymi
lasery, které plsobi na principu lokdlniho termdlniho Ucinku. Ty metoda LedActive
v Zadném pfipadé nenahradi a jejich misto v medicinskych a pfibuznych oborech je
nenahraditelné.

5. Jelécba bolestiva?

V zadném pripadé. Ke stimulaci dochazi na Urovni bunécnych organel (mitochondrii)
dodavkou velmi nizkych drovni svételné energie. Nanejvys budete pocitovat pfijemné
teplo LED zafice a v dusledku prokrveni oSetfovanych partii béhem aplikace. Vétsina
klient popisuje stav béhem aplikace jako uklidfiujici a relaxacni.

6. MiZe byt metoda LedActive pouZita v kombinaci s pfipravky nebo aplikacemi ¢i
terapiemi?


http://www.ledtherapy.cz/�
http://www.ledactive.cz/�

10.

Samoziejmé, naopak pfi jejim pouziti v kombinaci s vyzivnymi krémy a balzamy se
vyrazné zvysi jejich ucinnost. Obdobné je fototerapie cervenych a blizko-
infraCervenym svétlem pouZivana pro sv{j protizanétlivy a analgeticky ucinek jako
doplnék po aplikacich agresivnéjSich kosmetickych metod jako je chemicky peeling,
IPL, mezoterapie apod.
Je efekt permanentni?

BohuZel vétSinou ne. Proces starnuti nelze zastavit, jen zpomalit. Karu alespon 20
aplikaci je tfeba obvykle po 3 mésicich opakovat. Ale rozhodné nebudete litovat!
Domdci aplikace LedActive mlZe byt vhodnym dopliikem oSetfeni profesionalnimi
pristroji LedActive nebo jinymi omlazujicimi metodami v kosmetickych studiich.

Po ukonceni kury LedActive mini je vhodné dosazené vysledky udrzovat aplikaci
alespon jednou za tyden.

Za jak dlouho uvidime vysledek?

Kazdy klient reaguje rozdilné. Zalezi na fyzické kondici a stavu pleti, véku, celkové
stresové zatézi, Zivotospravé, mife konzumace alkoholu, koufeni a dalSich
okolnostech. Proces omlazeni je komplexni zaleZitost a vysledky kury LedActive nelze
jednoduse predpovidat. Rada klientd zaznamenava subjektivni zmény jiz po prvnich
dvou trech aplikacich. Zarucenych vysledkl (samoziejmé za predpokladu
pravidelnosti aplikace alespon tfikrat tydné a vice) po dvou mésicich aplikaéni kury.
Mame zkuSenost, Ze pokud klienti nedosahnou po uvedené dobé viditelnych
vysledkU, je pfi¢ina bud nedodrZovani elementarnich zasad zdravé vyZivy, anebo
Castéji vdusledku nepouZivani metody LedActive. Ta ma totiz jednu zasadni
nevyhodu: pfistroj uloZeny v krabici ve skfini nefunguje.

Dovolujeme si Vam doporudit porizeni detailnich fotografii oSetfovanych partii pred
zapocetim kuary, v jejim pribéhu a po ukonceni. Budete velmi prekvapeni.

MuazZu poutit pfi aplikaci pfipravky na akné?

Ano! Diky protizanétlivému a biostimulacnimu ucinku fototerapie se mirny az stfedni
stupen problém( spojenych s akné vulgaris hoji v kombinaci s pouzitim vhodnych
antiakndznich pripravki mnohem rychleji. Pfipravky se obvykle nandsi po aplikaci
LedActive.

Co s nami déla cervené a infrared svétlo?

Cervené a blizko-infradervené svétlo s vinovou délkou v rozsahu pfiblizné 600nm —
1000nm prostupuje Zivoc¢isnou tkani do hloubky 8-25 mm (v zavislosti na intenzité
svételného zdroje). Svymi ucinky zlepsuje krevni obéh a relaxuje svalova spasma.
Z hlediska fyziologickych ucink( fibroblasty uvnitf derma a podporuje multiplikaci
kolagenovych vldaken, ktera proces starnuti a stresovou zatézi degeneruji. V odborné
literature je také popsdan reverzni (obraceny) mechanizmus degenerace elastinu , coz
je latka zarucujici pruznost nasi klize a urcuje, jestli madme ¢i nemame vrasky.
Jednoduse feceno - je to, jako byste dostali injekci vlastniho kolagenu a elastinu.
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#Provozni podminky a tdrzba

Pfistroj LedActive mini je uréen pro béiny provoz ve vnitfnim prostfedi. Pfi manipulaci

nepouzivejte nasili.

Teplota prostredi: v rozsahu +10 az +30°C

Relativni vihkost vzduchu: max. 75%

Elektrickd udrzba: pristroj nevyZaduje pravidelnou udrzbu
Mechanickd udrzba: pfistroj nevyzaduje pravidelnou udrzbu

Cisténi a udrzba:

Otrete zafi¢ s LED diodami mékkym hadrikem , navlhéenym v pfipravku s obsahem alkoholu.
Necistéte pod tekouci vodou! Zafi¢ lze stiskem mechanického tlacitka uvolnit a Cistit
oddélené od rukojeti pfistroje.

Prepravni podminky a skladovani

Y Pfistroj je pro potreby prepravy vybaven prepravnim obalem. Béhem prepravy je tieba
raacii:  dbat na to, aby obal nebyl vystaven naraziim a neSetrnému zachazeni. Pokud je pfistroj
prepravovan nebo skladovan za teploty nizsi neZz bod mrazu, je tfeba jej prfed jeho

zapnutim ponechat alespon dvé hodiny v mistnosti s pokojovou teplotou.

Skladovaci podminky
Teplota prostredi: v rozsahu -10 az +40°C
Relativni vlhkost vzduchu: max. 80%

Likvidace
Zivotnost pFistroje je pfi béZném zachazeni minimalné 5 let. Pfistroj LedActive typ LA mini
E neobsahuje a nepouziva zadné nebezpecné latky. V souladu se zdkonem ¢.185/2001 Sb.

v platném znéni zakona ¢.7/2005 Sb. se pfi likvidaci pfistroje obratte na spole¢nost

odbornou firmu Asekol (http://www.asekol.cz) zabyvajici se likvidaci elektronického odpadu, se

kterou ma spolecnost Tetronik v. d. uzavifenou smlouvu.
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#Technické parametry

Nazev: LedActive
Typ: LA mini
Vinové délky svételného zdroje: R =660nm, IR =850nm
Aplikaéni plocha: cca 30cm’
ReZim provozu: Red+ NIR
Doba aplikace: libovolnd
Napajeci napéti: 230V, 50Hz
Spotreba: 6W max
Trida elektrického prostredku: 11, E
+ Kontakty

PFistroj je vyroben v Ciné ve spolupréci se spoleénosti Tetronik v.d.

Adresa: Tetronik v. d.
divize Svétlo
Lucie Harvankova
Prokopa Holého 183
41155 Terezin

Telefon: 416 782 458,733 728 952
Email: harvankova@Iledactive.cz
Website: www.ledactive.cz
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